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THIE HIBT 3 MET

Raag Raamkalee, trec¢i guru, Anand ~ Pjesma blazenstva:

q€ Af3ara yrfe 1

Jedan vjec¢ni Bog, ostvaren miloscu Istinskog Gurua: .

WHE Sfemt Nt He Afagrg 7 urfewr 1|

O majko moja, u meni je zavladalo stanje blazenstva jer sam upoznao Istinskog
Gurua.

Af3arg 3 Uifeor Aad A3t HiE T T <rgrehaT ||

Nakon susreta s Istinskim Guruom, nalazim se u stanju intuitivnog mira i
ravnoteze kao da radosna melodija vibrira u mom umu.

I7d1 T3S UIRTd YdtofT HEE IIre mrEhT i
Cini se kao da su glazbene mjere poput dragulja zajedno sa svojim vilama
sliénim suputnicima dosle pjevati hvalu Bogu.

HEQ 3 died Idt A" Hie fast = rfeon |

Pjevajmo hvalu Bogu zajedno s onima koji imaju Boga u svom umu i potpuno
su odusevljeni.

J BTEL MAT IAT Af3ard A uifemm na

Nanak kaze, Ja sam u blaZenstvu, jer sam upoznao Istinskog Gurua. ||1||

EHG Hfowm 3 AT Ig afa & I

O moj um, uvijek ostani uskladen s Bogom.

Ifg &% Ig 3 Hs NI T Afg ferga i

O’ moj um, ostani usredotocen na Boga; On ¢e iskorijeniti sve tuge.

»igitarg €4 93 397 add Afg AL I

On ¢e vam uvijek pomodi i ispunit ¢e sve vase zadatke.

AIST IS AHTY Al 7 fa@ Hag ferma 1l

Zasto napustate tog Gospodara-Boga iz svog uma koji je sposoban uciniti sve?

IJ 6 HE HI ATT I IfT &8 11U

Nanak kaze: O" moj um, uvijek ostani usredotoéen na Boga. ||2||
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A Afge foamm arat wfg 39 11

O vjecni Boze, sto postoji Sto nije u Tvom nebeskom domu?

wufg33d g fag d A sfamue

Sve je pod Tvojom kontrolom, ali prima samo onaj kome Ti dajes sebe.

Ao fAef3 AmTg 34t o™ His T |1l

Zatim, on uvijek pjeva Tvoje hvale, i ¢uva Tvoje Ime u umu.

™ s @ His <fimr ea Age Wa3 I

Bozanska melodija Shabada vibrira u umu gdje prebiva Naam.

IJ &6 AY Afadg foum arat wfg 39 1311

Nanak kaze, O Istinski U¢itelju, Sto postoji Sto Ti nemas? ||3|

AT ™ HaT Mg ||

Vjeéni Naam je moj jedini oslonac.

A &™ miurg Ha' fafes gy Afg arerdhar |11

Pravo ime je moj jedini oslonac koji je eliminirao svu moju pohlepu.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fimar fafes fegr Afs yardm i

Donoseci mir i spokoj, Naam se ocitovao vjecnim u mom srcu i ispunio je sve
moje zelje.

HET 499 |37 91d feeg fam T Bfg ez ||

Zauvijek sam posvecen Guruu, koji posjeduje takvu slavu i veli¢inu.

9d 5764 HEd H3d Aufe uag fmd 1l
Nanak kaze: Slusajte, sveci, u svoje srce ugradite ljubav prema Guruovoj rijedi.

AT & NI g 118 i

Vjeéni Naam je oslonac mog zivota. ||4]|

< U9 Age f33 wfg At 1l

To blazeno srce ima osjecaj kao da u njemu vibrira pet iskonskih zvukova.

wfg ASTI AgE < 9T fa3 wig arderm 1|

O’ Boze, to blagoslovljeno srce, u koje si usadio svoju mo¢, osjeéa kako se
bozanska glazba neprekidno svira.
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g €3 37 <A 913 % deg Hifanr i

Stavili ste pod kontrolu svih pet demona te osobe (pozudu, ljutnju, pohlepu,
privrzenost i ego) i uklonili njen strah od smrti.

gfg aafi utfenn 34 fas 9@ fA s afg 2 B4t i

Samo oni ljudi usredotoéeni na Bozje Ime, u ¢iju ste sudbinu stavili blagoslove
Naama od samog pocetka.

Id &6 3T 7Y I 133 wig wisge =@ nyui

Nanak kaze, u tom umu prevladava mir kao da se svira melodija kontinuirane
Bozanske glazbe. ||5]|

Al {8 fag va faurat i

Bez istinske ¢eZnje za Bogom ovo je ljudsko tijelo potpuno bespomoéno.

vd fort fg< grsg famn 93 2grahr i

Bez istinske ¢eznje za Bogom, sto moze uciniti ovo bespomoéno tijelo?

34 €73 AHJY df &7dt fqur afad gaerdhar |l

O’ Gospodaru svemira, nitko osim Tebe nije svemocan; molim te daj milost.

TH &8 Jd @ &1dt wafe Bt Aerdhar i

Osim Vas, ovo tijelo nema drugu potporu, moze se uljepsati samo
uskladivanjem s Guruovom Rijeci.

Id &76d f82 g3y foam 93 2grdbar €11

Nanak kaze, bez ljubavi prema Bogu, $to ovo bespomoc¢no tijelo moze uciniti?
6l

MTET MTRT AZ A Id MTHE Iid 3 Afen i

Svi govore o blazenstvu; ali blazenstvo je poznato samo kroz Gurua.

TfEn mrédg AT 919 3 fqur o3 fumnfamm 1l
O’ moji dragi prijatelji, samo kada Guru pokaze svoju milost, ¢ovjek dolazi do
znanja o pravom blazenstvu od Gurua.

Ifg fagur fasfey a2 faps »iag Afan 1l

Dajuéi svoju milost, Guru uniStava sve njegove grijehe i blagoslivlja ga
ljekovitom maséu duhovne mudrosti.
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wiegq fies a1 Wg 3 35 7 AEg 7 A=fam i
Onima koji iznutra iskorijene privrzenost svjetovnim stvarima, njihov zivot
uljepsava Vjec¢ni Bog.

qJ 16 B MEE I MTEE 19 3 AT 1191l
Nanak kaZze, ovo je pravo blazenstvo i ova vrsta blazenstva se moze spoznati

samo kroz Gurua. ||7||

Ty fag 3 g At Ag U= I

O Boze moj, samo onaj kome dajes, prima ovo blazenstvo.

YR 3 A A ofg fm & Ifa fomm gafa <afanm 1l

Da, on sam prima taj dar blazenstva kome ga dajete; inace Sta bespomoéna
stvorenja mogu uciniti?

fafa gafH g= fedfa wa fefi fefa wf ifar Aefanm

Postoje neki koji, obmanuti sumnjom, nastavljaju lutati u svih deset pravaca, a

.....

19 YAt Hg Sfen foaus fasT s gree |l

Po Guruovoj milosti, um onih postaje bezgresan, kome je volja Tvoja ugodna.

I &6 fim ofa fumd At 78 < i

Nanak kaze: "O Boze, on sam prima taj dar blazenstva kome ga dajes.

wieg A3 fipfad wiay <t Iga Fa7et i

Hajde dragi sveci, razmislimo o vrlinama neopisivog Boga.

IIJ FIE Wa" adt fa3 Tmrd uteha ||

Razgovarajmo o tom neopisivom Bogu i razmislimo o nacinu na koji se On
moze ostvariti.

3% WG Us AZ ARfU I3 9@ gafi Hiem urdhat i

Bog se moze ostvariti predajom naseg tijela, uma, bogatstva i svega Guruu i
pokoravanjem njegove zapovijedi.

g Hfsd Ird AdT areg A9l g I

O’ sveti ljudi, slusajte Guruovu zapovijed, i pjevajte hvale Bozje
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qJ 576d ASd A3g Afag »dg FIet 1€l
Nanak kaze: Slusajte svece, razmisljajte o vrlinama neopisivog Boga. |[9||

B HE 998 93978 fId & ufenr ||

O promjenjiv um, kroz pamet, niko nikada nije shvatio Allaha.

I398 & Uifenr faa 3 Afe Ha Ao 1

O, moj um, slusaj, niko nikada nije shvatio Boga kroz pamet

T Hfow Had fafs 23 gafi gstfen i

Ova Maja je tako fascinantna; koja je zalutala sve u nedoumici

HfemT 3 Hadt {38 o3t fafs sar8=t urdhsm i

Ova fascinantna Maja je stvorena od istog Boga koji je takoder davao ovaj
zavaravajuéi napitak svjetovne iluzije smrtnicima.

agre o131 3R feag fafs Wg His sfewm i

Posvecujem se Allahu koji je tako slatko uéinio vezanost za Maju.

IJ B89 HE 998 9398 fad & utfemT 1qo i

Nanak kaze: O moj zivahni um, niko nije shvatio Boga kroz pametnost. ||10]|

B H& fipnfanr 3 AET A AWTS |

O moj dragi um, uvijek se sjedajte vjecnog Boga s ljubavlju i predanoscu.

I IMAYT IS I 33V I

Ova porodica koju vidite nece i¢i s vama nakon smrti.

ATy 39 98 &7t {37 &8 faf fa3 s |11

Zasto se emocionalno vezete za ono sto vas na kraju nece pratiti?

WHT STH HS & ot fAz wif3 ug3mha i

Nikada ne ¢inite takvo djelo, za koje ¢ete se na kraju pokajati.

AT T QURA AfE 3 IR I i

Slusajte ucenja Istinskog gurua, koja ¢e zauvijek ostati s vama.

4 376 He flpa™d 3 AT AE ANTS QA

Nanak kaze: “O moj dragi um, uvijek se s ljubavlju sje¢cam vje¢nog Boga. || 11|
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I MSgdT 3T M3 & YtfenT ||

O 'nedokudiv i neprimjetan Allah, niko nikada nije nasao vasu granicu.

M3 & Ufenyt {98 397 MU Wy 3 714 |

Da, niko nije pronasao Vase granice i samo Vi sebe poznajete.

oo 13 Afg 397 37 fooum & »ify Turae |

Sva Ziva bica i stvorenja su Tvoja igra; kako te neko moze opisati?

wrfg 3 2ufa Ag 3 fafes Aar3 Surfenm 1

Ti si taj koji si stvorio ovaj svijet, Ti si taj koji govoris kroz svako Zivo bice i
brines se za njih.

J BT 3 AT MOIH d 3373 & Ui a2
Nanak kaze: O 'Boze! Vi ste uvijek nerazumljivi i niko nikada nije nasao granicu
Tvojih vrlina. ||12]|

Afd 53 HfE A Y3 vAe 7 »ifi{3 919 3 ufonm ||
Andeli i mudraci traze ambrozijalni nektar; ali ovaj nektar se dobija samo od
Gurua.

Yyt %ifz aifa faur sftat AT His et ||

Onaj kome je Guru pokazao svoju milost primio je nektar Naama jer je u svom
umu ugradio vje¢nog Boga.

it 13 Afs 39 Qure fafa 2y ugnfe »ifonm i

A

O Boze, sva ziva bi¢a su stvorena od Tebe; mnogi ljudi koji vide Gurua dolaze
pred njega da traze njegove blagoslove.

Y B MJdTg g Af3qId 3BT Iifenf ||

Njihova pohlepa i egotizam se rasprsuju, a Pravi guru se ¢ini ugodnim.

4 a7aa fAn & wifu 357 {315 »ifz 919 3 urfenr 1311
Nanak kaze, samo onaj na koga je Bog postao milostiv, primio je nektar
Naama od Gurua. ||13|]

3T ot 9% fearst o

Zivotni stil bhakta je jedinstven i razli¢it.
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95 faa&t ga3Ta adt faur Hafar gsa i

Da, nacin zivota bhakta je jedinstven i razli¢it; oni slijede najtezi put.

B9 B3 wddrd 31 s g3 srdt 95 |1l

Oni se odri¢u pohlepe, egotizma i svjetovnih zelja; ne govore mnogo o sebi.

Yfenig 3t ersg fadt 23 Hrafar araT i

Put kojim slijede u zivotu je ostriji od maca s dvije ostrice, a finiji od kose
(naporan i izazovan). ¢

I3 UgATal faat mry 3femr gfg e mes a1

Po milosti Gurua, oni koji su odbacili svoju samosvjesnost; Zelja njihova za
majama nestaje u sjecanju Allahovom

qJ 5769 98 FI13" gdId 99 f6arSt nasi
Nanak kaze da je zivotni stil Bozjih bhakta ostao jedinstven i jasan. || 14]|

1@ 3 gufefa f3e oo mmit dd fammr AT e 39 |
O Gospodaru Boze, kako zelis, Tvoja stvorenja se ponasaju u skladu s tim; Ja
vise ne znam o Tvojim vrlinama.

fie 3 gmifefa 32 9= fasT wafar urea i

Na bilo koji put koji ste nam postavili, mi se ponasamo kako zelite.

afg faaur s &1 Bifefa fa afg afa wer famread

Pokazuju¢i milosrde, kome se pripisujes Naamu, uvijek te se s ljubavlju sjecaju.

fam & g gEfefg Wrud fr graemtd 7y U< I

Oni kojima recitirate bozanske rije¢i hvale Svojih, uzivaju u miru ipreko Gurua u
svetoj zajednici.

J &4 7Y Afgg fa@ 3 f32 g5=d naui

Nanak kaze: 'Vjecni Boze, kako zelis, natjeraj da se stvorenja ponasaju u skladu
s tim. ||15]|

g AfgsT Agg ga=eT ||

Ova pjesma blazenstva je najljepsa Bozanska Rijec.
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HER HITe AT AfasT Af39rg Ao ||

Pravi Guru je recitirao ovu vje¢nu pjesmu radosti, koja je ukrasena BoZzanskom
Rijeci.

g 138 I ¥ife =i s gag fsfipr »ifemm 11

Ova pjesma blazenstva sadrzana je u umovima onih koji su tako predodredeni.

fofa faafa w3 I9fa IS IHt fI@ & urfemm i

Mnogi smrtnici lutaju okolo, hvale¢i se svojim plitkim znanjem, ali niko nikada
nije shvatio Boga i primio blazenstvo pukim razgovorima.

9 &g HEE RfasT Af3qrg Ao nagi

Nanak kaze da je pravi Guru recitirao blazenstvo dajuci Bozansku Rijec. ||16]]|

yfez J2 A A&7 faat afg fawnfenr i

Zivot tih bhakta postao je ¢ist, koji su razmisljali o Allahu.

afa fomrfen ufez I Jranfy fast famnfes 1

Da, oni koji su s ljubavlju meditirali o Bogu preko Gurua postali su
besprijekorni.

yfez w3t fuzT 989 Afaz A ufez Aarf3 mard ||

Majka, otac, njihove porodice i svi oni koji dodu u kontakt bili su posveceni.

Jae Ufez AT ufe3 A ufes fast His = e 1

Ime Allahovo je takav izvor blazenstva da oni koji izgovaraju i oni koji slusaju
postaju Cisti. | oni koji ga ugrade u umove svoje postaju bezgresni.

9d &'6d R ufe3z faat araufy Ifg afa famrfem nqoi

Nanak kaze da su svi oni koji su razmisljali o Bozjem Imenu postali €isti. [|17]]

Il Hag & Qun fe AgA AT & wfE I

Stanje intuitivnog drzanja ne ide dobro kroz ritualna djela, a bez intuitivhog
drzanja, skepticizam ne odstupa.

&d 1fe Ao fa3 Hafd 93 9 aHme i

Ljudi su odustali nakon pokusaja svih vrsta djela, jer skepticizam ne odstupa
pukim ritualistickim djelima.
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HIR F1@ HEtT I fag HafH azT A2 ||

Um je zagaden skepticizmom; kako se moze odistiti?

He Ueg Aafe Barg Ifa A gag fa3 &ife 1l

Ocistite svoj um prilagodavajuci se Guruovoj rijeci i drzite svoju svijest
usredotocenu na Boga.

J BT6d I1d UdAT! Aad Qus feg waw fee 7 naci

Nanak kaze, po Guruovoj milosti intuitivha ravnoteza bubri, a ovaj skepticizam
je rasprsen. [|18]|

g IS gradd fsans I

Neki ljudi, izgleda da su ¢isti, ali njihovi umovi su prljavi porocima.

TTadd faaHS Tiig 3 1S f3at Aad g Tfanr i

Da, oni koji su izvana &isti i zagadeni unutar, izgubili su svoj ljudski Zivot u ovoj
igri.

9 f3AaT €37 391 Bar HIS Hed ferfanT 1

Oni su pogodeni straSnom bolesc¢u svjetovnih Zelja, i ostavili su ¢ak i misao
smrti iz njihovih umova.

2T Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa faQ s3fenm 1l

U Vedama je Bozje Ime proglaseno vrhovnim, ali oni ne slusaju ovaj savjet i
nastavljaju lutati poput duhova.

d 5o e 7Y 3 g3 B1d1 381 AaH A Tfam natil

Nanak kaze, oni koji napustaju Istinu (Boga) i drze se neistine (Maya), izgubili
su svoj ljudski Zivot u ovoj igri. ||19||

g foaHs graad feans i

Oni koji su ¢isti iznutra i besprijekorni izvana.

gJdd 3 faars #itmg foaHs Af3ara 3 aad a3t i

Oni koji su naucili svoje ponasanje i nacin zivota od pravog Gurua, da, oni su
¢isti iznutra i besprijekorni izvana.
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g3 <t ”fe yga &t HeAT Afg et 1l

Ni jota neistine ih ne dotakne i njihove zelje za Mayom zavrSavaju predanim
Stovanjem.

AoH 33% fast ufeor B A T=AI I

Najbolji su trgovci Naama, koji su postigli svrhu ljudskog zivota zaradujui
bogatstvo Naama.

Id &76d e He faaHs AeT gafa @ o7& 112011

Nanak kaze, oni ¢iji je um ¢ist, uvijek ostaju fokusirani na Guruovu rijec. ||20||

AdfyIg RSt AsHY IR I

Ako bilo koji u¢enik Zeli postati istinski vjeran Guruu.

Jd< 3 AeHY iy A8t iMg I IE &S 1l
Da, ako bilo koji ué¢enik zeli postati vjeran Guruu, onda mora iskreno slijediti
Guruova ucenja)

19 o 996 fage fodme »i3g wW3n A I

On treba razmisljati o Guruovim uéenjima i upisati ih u unutrasnju savjest.

WY SfS AT II UIS I fas vicd s A A2 |

Odricedi se samopostovanja, takva osoba uvijek treba ovisiti o Guruu, a osim
Gurua, ne bi trebala slijediti nikoga drugog za duhovno vodstvo.

d 3T6d HSd H3d B fd AaHY 9% 12411
Nanak kaze, slusajte, o sveci: takav se ucenik s iskrenom vjerom okrec¢e prema
Guruu i postaje vjeran Guruu. ||121]|

A I3 Y R fag Afsg@vaf s u= I
Ako se neko okrene od Guruove rijeci, a da ne slijedi Istinsko Guruovo ucenje,
nece nadi oslobodenje od Maja.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahar ame ||

Nikada se ne moze naci oslobodenje od veze Maja nigdje drugdje; idite i
pitajte mudre o tome.
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WA gol I R feT AfsTa Hafs sy 1l
Takva osoba luta kroz bezbroj rodenih, ali bez prac¢enja Istinskog Gurua ucenja,
nece naci oslobodenje od veza Maya.

fefg vaf3 ure wifar 99t Af3ard FEE A2 |1l

Oslobodenje od veza Maja prima se samo dolaskom u Guruovo utodiste, jer
samo pravi Guru poducava pravedni nacin u zivotu kroz Bozansku Rijec.

qJ &76g <l Bug feg Af3gE Hafs & ure 1221l
Nanak kaze, razmisljajte o tome i vidite, da bez rijeci Istinog Gurua ne prima
oslobodenje od veza Maja. ||22]|

wred fy Af3qrd A furrfad areg At w7t 11

O voljeni uéenici Istinskog Gurua, dodite i pjevajte Guruove Bozanske Rijei.

gT&1 3 9red I1d adt gt fafg g7t 1l

Pjevajte Bozanske rijeci, vrhovne rije¢i (Bani) svih, koje je izgovorio Guru.

fae 98 wefd IaH J< faae f3ar Mt i

Ove Bozanske Rijedi koje je izgovorio Guru nalaze se u srcu onih koji su
blagoslovljeni Bozjim miloscu.

Yleg »if3 AT gag Jfa dfar Afug Afgarurat 1l
Sudjelujte u Ambrozijalnom nektaru Naama, ostanite prozeti Bozjom ljubavlju
zauvijek i meditirajte o Bogu s ljubavlju predanosti.

Id &TEI HET dred ¥ Al 9 12311

Nanak kaze, zauvijek pjevajte ove Bozanske himne koje je Guru izgovorio

zauvijek. ||23]|

Af3ag fasT da a4t I Tt o

Rijeci koje je izgovorio bilo tko osim Istinskog gurua su lazne.

g1 3 9t Af39rd 799 I9 a4t 71 1I

Da, bez da ih istinski Guru izgovori ili odobri, sve ostale himne su lazne.
JJe I4 ATC 99 It wify Ut i

Lazni su recitatori, lazni su slusaoci, a lazni su oni koji diskursiraju o laznom
Baniju.
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JIfq Ifq fa3 aafa ara afan ag & AT Il

Oni mogu neprekidno izgovarati Ime Allahovo jezicima svojim, ali ne razumiju
Sta govore.

fa3 fas ar fafg sfewr Hifewp g35fs yg gert i

Njihova svjesna je prevarena od strane Maya, oni samo recitiraju rije¢i bez
ikakvog razumijevanja.

9 &g Af3dIg ¥T3g J9 4t 7t 1*8li

Nanak kaze da bez izgovora ili odobrenja od strane istinskog Guru, svi ostali
Baani (rijec) su lazni. ||24]|

Jd AL I35 J di fFaz A= @ 1l

Rije¢ Gurua je poput neprocjenjivog dara okovan vrlinama Bozjim.

HET 336 A3 He S1ar g I AHg 11

Onaj ¢iji je um prilagoden Guruovoj neprocjenjivoj rijeci, stapa se u tome.

A9 A3t U S A9 St 1§ i

Onaj ¢iji je um fokusiran na Guruovu rije¢, razvija ljubav prema vje¢nom Bogu.

»r diar 93§ v fam & <fe g9fe i

Onaj koga Bog blagoslovi ovo razumijevanje, shvac¢a da su Bozje Ime i rije¢
Njegovih hvale neprocjenjivi.

9d 576 AYE 936 J diaT fz 7@ 12yl
Nanak kaze, Guruova rijec¢ je poput neprocjenjivog poklona opto¢enog
neprocjenjivim vrlinama Bozjim. ||25]|

fire waf3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <3372 ||

Nakon stvaranja duse i Maje, Stvoritelj ih podvrgava Njegovoj zapovijedi.

JIH <I378 wify 28 Iraufy fam g2 ||

Vrsedi svoj red, On sam vidi predstavu izmedu uma i Maje; On daje
razumijevanje o ovoj igri samo rijetkom Guruovom sljedbeniku.

33 905 J< Ha3 AEE His < e |
Takva osoba sadrzi Guruovu rije¢ u umu, a on je emancipiran razbijanjem veza
Maya.
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I fAA S »fu S B I eA fAR fee B2 ||

Onaj koga sam Bog blagoslovi mudrost da slijedi Guruovo ucenje, on s
ljubavlju prilagodava svoj um Bogu.

IJ BT MU 3T ) g g978 (1*E ]

Nanak kaze: “On je sam Stvoritelj, a Sam otkriva svoju zapovijed. |[26]] |

fAfHf3 Az Us yy dlege 33 A9 & A Il

Citatelji Smritisa i Sastrasa razmisljaju o dobru i zlu, ali ne razumiju pravu
sustinu stvarnosti.

I3 A S ATS IIg ' 33 A & A I

Da, oni ne razumiju pravu sustinu stvarnosti i bez Guruovih uéenja ne mogu
znati pravu sustinu stvarnosti.

3t a1t Anrg gfi 73T Bfawn If s fearet 1

Cijeli svijet je zaokupljen tri nac¢ina Maja i sumnje; prolazi no¢ svog zivota u snu
neznanja.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His =i §fg »ifiz avet

Po Guruovoj milosti samo oni ljudi ostaju budni iz ovog sna neznanja u kojem
Bog prebiva i koji pjevaju Guruovu ambrozijalnu rijec.

J 769 R 33 U fan & misfes afa foe Brat aas Ife feardd 1o

Nanak kaze da samo ta osoba shvacda sustinu stvarnosti (Boga), koja je uvijek
prozeta ljubavlju Bozjom, i koja svoj zivot provodi ostajuéi budna i alergi¢na na
aluremente Maja. |[27]| |

H31 & §T9 Hig Yf3urs a9 R’ fa Hag ferrdba i

Zasto bi se neko odrekao onog Allaha koji obezbeduje uzdrzavanje u majcinoj
utrobi?

Hag fag ferrdta g3 T3 i wiaife Hig mrarg uga=e 1l
Da, zasto zaboraviti iz uma takvog Velikog dobrocinitelja, koji pruza
uzdrzavanje u vatri utrobe?

©n 3 fag Ufg & Al fan a8 mudt fee mee |

Nista ne moze nauditi onome koga Allah prozima svojom ljubavlju.
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WS fge wm) B2 graHfy 7T sy I

Sam Bog usaduje svoju ljubav, stoga slijede¢i Guruova ucenja, uvijek bismo ga
trebali pamtiti s ljubavlju i predanoscu.

J 5769 83 €31 7 fa@ Hag feraraha 12kl

Nanak kaze: Zasto zaboraviti takvog Velikog dobro¢initelja iz uma?

AHt »iarfs €va Hia 37 "rafg wifew 1)

Kao sto je vatra unutar utrobe, tako je i zelja za Mayom vani.

Hfew" »iaifs A3 fod Adl 993 8% garfeonn ||

Vatra u maternici i goruca zZelja za Mayom (svjetovno bogatstvo i mo¢) sli¢ni su
prirodi; takva je igra koju je Stvoritelj postavio.

7 f37 g 37 d@fipdT ugerfa 3&T gifemT ||

Kada Bog tako Zeli, dijete se rada, a porodica je veoma zadovoljna.

fge gadt Bait f3reT HifewT nprg <gatfenm 1l

Ljubav prema Bogu se istrosi, a dijete se veze za svjetovne Zelje; skripta Maja
tece svojim tokom.

B Hifewr fA3 afg fera #g Gun 7€ Tar Sifewm 11

To je ta Maja, zbog koje je Bog zaboravljen, emocionalna vezanost i ljubav
prema dualnosti bubri se.

Id &6 I1d UdA™ fasT foe Brait {3481 fea wfemn ufemp 12¢

Nanak kaze, po Guruovoj milosti, oni koji su ostali usavrseni Bogu shvatili su
Ga, dok su zivjeli usred Maja.

Ifg iy »HEg I Ufs & ufen e 1

Sam Allah je neprocjenjiv; Vrijednost Njegova se ne moze procijeniti.
Hfs & ufen e fan feeg 99 Ba fezate i

Da, Njegovu vrijednost nikoga ne moze procijeniti, ljudi su se umorili od
pokusaja.

WA Af391d 7 TS 37 S firg AGUM fegg »my wfe
Ako se neko sretne i slijedi u¢enja takvog Istinskog gurua, samopouzdanje
nestaje, onda se treba potpuno predati tom Guruu.

SikhBookClub.com 14 SGGSonline.com



fam = /@ 37 fifg Ia afa =a His »ifE 1l

Kada neko ostane prozet ljubavlju Bozijom, onda mu Allah, kome pripada,
dolazi da prebiva u njegovom umu.

If vifU »HSY 3 3791 f3&T A sT6a fAs Ifag ud ufe 3o

O, Bog sam je neprocjenjiv, ali oni postaju vrlo sretni koga Bog ujedinjuje s
Guruom.

gfd I NIt v <A I

Bozje ime je moje bogatstvo i moj um je trgovac Naamom

Ifa A Nt e <=a7a Af39d 3 IfH AL Il

Da, BozZje Ime je moje pravo bogatstvo i moj um je trgovac Naamom. Od
pravog Gurua sam upoznao za ovo bogatstvo.

Ifa afa fa3 afug g Brar dfeg feardt o

Ljudska bica, meditirajte svaki dan o Bozjem Imenu s ljubavlju predanoscu i
svakodnevno zaradujte svoju zaradu (blazenstvo).

g Ug {37 fHfen fas afg »imd g i

Samo su oni primili ovo bogatstvo, koje je Allah sam volio dati.

Id &6 Ifd IH Nt HE I AT 11341l

Nanak kaze: Bozje ime je moje pravo bogatstvo, a um je postao njegov
trgovac.

B IH&T 3 »ia I Iifg It 3t fupmr & wnfE i

O moj jezik, zaokupljen si kusanjem mnogih razlic¢itih uzivanja, tako tvoja
¢eznja za svjetovnim ukusima ne bi nestala

furmA & wfe J93 fa3 faag afg Ir usd & ufe ||

Da, vasa Zelja za razli¢itim svjetovnim ukusima nece nestati ni na koji nacin, sve
dok ne postignete suptilnu sustinu Bozjeg Imena.

afd I8 wfe y Wb afa 97 Tafz & f3ra Bat wife i

Ako primite suptilnu sustinu Bozjeg Imena, i sudjelujete u ovoj sustini Imena
Allahovog, onda vas vise ne¢e uznemiravati nijedna druga zelja.

SikhBookClub.com 15 SGGSonline.com



o9 Ifa 90 It yrehdt Af3qrg S fam »irfe i
Bozjom milos¢u, ovu suptilnu sustinu Bozjeg Imena prima onaj koji slijedi
ucenja Istinskog Gurua

IJ &6 JIfd »is IA Afg <A 77 Ifg <A His »ife 132

Nanak kaze da kada blazenstvo Naama obitava u umu, sva druga svjetovna
uzivanja su zaboravljena.

2 Adia" Hfgwr Ifa 30 Hia A3 It 37 3 Fa1 Hig wirfenp i

O tijelo moje, kad je Allah u tebe ubacio Svoje bozansko Svjetlo, onda si dosao
na svijet.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 Fa1 Hfa »irfenm i

Da, tek kad je Allah stavio svoje bozansko svjetlo u vas, onda ste dosli na ovaj
svijet.

Ifa W H31 winy fyzT fafe #18 Qurfe warz feurfen ||

Sam Bog je majka i Sam otac, koji se nakon stvaranja ljudskog bica brine o
bi¢ima.

I1d YIHA™L G5 37 IB3 I 983 &Tdt e ||

Kada je po Guruovoj milosti, neko shvatio stvarnost ovog svijeta, onda shvati
da je ovaj svijet igra i nista drugo nego igra Bozja.

I &'ad firfe o HS Ifem 73 andt 31 3 7a1 Hig »ifeur 13311

Nanak kaze, da kada je Bog postavio temelje svemira i stavio Svoju bozansku
svjetlost u vas, tek tada ste dosli na ovaj svijet.

Hfs 7@ sfemt Yz »imard Afenm 1|

Moj um je postao radostan, kada sam shvatio prisustvo Boga u mom srcu.

Ifg Hars Ir@ 7t fag Hed afenm i

O prijatelju moj! Pjevaj pjesme radosne, jer je srce moje postalo hram Allahu.

Ifg I Hars fa3 mile A vy & femmyz 1l

Da, prijatelju moj, uvijek pjevaj radosne pjesme Bozjih hvale; ¢inedi to nijedna
tuga ili bol nikada ne pogada.
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J1d 996 B4l fea AgTa vy fug Arue ||

Blagoslovljeni dani kada sam vezan za Guruovu rije¢ i s ljubavlju razmisljam o
svom Gospodaru Bogu.

WEI3 Tt 9id AEfe At afg s afg gu 34t 1l

Kroz Guruovu rijeé, shvatio sam neprekidnu melodiju Bozjih hvale, i sada
uzivam u uzitku Bozjeg Imena.

J &6d Yg iy fHfe»i g9 F19< #dt 138l

Nanak kaze: Upoznao me je sam Allah, koji je sposoban uciniti sve.

® AtaT Nigu fon Aa1 Hg »ife @ fomr 3g g e i

O moje tijelo, koja ste vrijedna djela ucinili dolaskom na ovaj svijet?

fa g sfem 39 Adta 77 3 71 Hia wirfemT i

Da, tijelo moje, otkad si dosao na ovaj svijet, koja si dobra djela ucinio?

frafe afg 397 99¢ Ifenn A afg His & afenr i

Vi niste u mislima svom zapisali da je Allah koji vas je stvorio.

19 yanret afg Hfs <fimm yafe fafmm yrfemr )

Po Guruovoj milosti, Bog prebiva u umu osobe ¢ija je predodredena sudbina
ispunjena.

9d &786g Bg Adlg yIeE I ffs wfzara i@ faz Srfenm ngui
Nanak kaze, onaj koji je usredotodio svoj um na Guruova ucenja, postigao je
svrhu ljudskog zivota i odobren je u Bozjoj prisutnosti.

2 337 Nfgd afa 31 Hfg #f3 udt ofd fag »eg s Tug At |

O oci moje, Allah je u tebe ulijevao svoje svjetlo; zato ne gledaj nikoga osim
Allaha (radije vidi Allaha koji prozima u svakome i svugdje).

Ifd fag »ied & Tyg T sudl afg faamen i

Ne vidite nista drugo osim Allaha koji prozima svugdje, samo Allah je dostojan
gledanja

g fer AATg 31 2ue By Ifd o gy I Ifg gy edt »ifemr ||
O moje o¢i, cijeli ovaj svijet koji vi gledate je manifestacija Boga; to je oblik
Boga, koji moje oci vide.
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19 ygA gfgwn 7 2y afg feg J afa fas meg s J<t i
Po milosti Guru, shvatio sam ovo, i sada gde god vidim, vidim samo jednog
Boga, a osim Allaha nema nikoga drugog.

9 &Tad Bfa 33 »iu A Af3arfa fufe feg forfe I8t 13€1
Nanak kaZe: Ranije su ove o¢i bile duhovno slijepe, nakon susreta s pravim
Guruom bozansko svjetlo je uslo u njih i sada ove o¢i vide Boga posvuda.

T e Hdd A9 A S Ua™® I

O usi moje, poslani ste ovdje samo da slusate hvale Allahove.

A &S & USTe Hdlfd B8 Ay Af3 9t 1|

Da, vi ste vezani za tijelo i poslani ovamo da slusate Guruove bozanske rijeci
Bozje hvale.

A3 53t g 35 Ifanm Inm graT Ift AHTT 1l
Um i tijelo se pomladuju slusajuéi Guruove bozanske rije¢i BozZje hvale i jezik
postaje uronjen u nektar Naama.

Ao sy fes A dtafs adt s a2 1l

Bog je tako ¢udesan i nerazumljiv, Njegovo stanje se ne moze opisati.

J 36 d M3 & AEd Ufeg Jed AW Hae & ST 113911
Nanak kaze: Slusajte ambrozijalnog Naama i postanite besprijekoran, stvoreni
ste samo da slusate bozansku Rijec.

Jfa 1@ grer »iefg afu & Tmr uee =ArfenT i
Postavljajuc¢i dusu u peéinu tijela, Bog je udahnuo dah zivota u nju poput
puhanja zraka u muzicki instrument.

AT AT UBT &8 TTd UJdrg e THST g3 IuTem ||

Da, Bog je udahnuo dah zivota u tijelo i otkrio devet tjelesnih organa kroz
devet vrata (dva oka, dva uha, dvije nosnice, jedan jezik i dva otvora za urin i
izlu¢evine), ali je zadrzao deseta vrata skrivena.

JIdenTd BIfE Frest faaest eaer gurg faurfen |

Kome je Allah blagoslovio ljubavlju prema Naamu preko Gurua, objavio im je i
deseta vrata.
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3I WA gU 378 &< fafa {37 T »ig & Avdt ufosm ||

U tom vrhovnom duhovnom stanju u kojem su otkrivena deseta vrata,
ostvaruje se neograni¢eno bogatstvo BozZjeg Imena u mnogim lijepim
oblicima.

qJ 576 Jfa fupd 7@ greT »iefa afd 3 = yeg =afenm 13t
Nanak kaze, stavljajuéi dusu u pecinu tijela, dragi Bog je udahnuo dah zivota u
nju poput puhanja zraka u muzi¢ki instrument.

g AT RfasT 7 wfg ar<g i

Pjevajte ovu istinsku pjesmu hvale Bozje u svetoj zajednici

areg 3 Afasr wfg A fid 7er Ay for<a i

Da, pjevajte ovu pjesmu blaZenstva u svetoj zajednici, gdje uvijek s ljubavlju
meditiraju o vje¢cnom Bogu.

A4 fovrefa 77 31 gr<fg Iraufy fasT g9v=d I

O Boze, oni meditiraju o Tebi samo kad ti je tako drago, i kome blagoslivljas
ovim razumijevanjem kroz Gurua.

feg rg ASE Ty I fAr A R A U= |l
Vjecni Allah je Gospodar svih, samo oni shvacaju Njega na koga On postaje
milostiv.

J &4 7Y Afas 7Y wWfg ar<d 13«

Nanak kaze, pridruzujuéi se svetoj zajednici, pjevaju hvalu Boziju.

WMEE HEY <IITTId AIS HAJE YJ |

O’ sretnici, slusajte pjesmu blazenstva; slusajuci ovu pjesmu, sve vase zelje ¢e
biti ispunjene.

YrggdH Yz yifenr €33 Aars feqq |l

Oni koji su slusali pjesmu blazenstva shvatili su Allaha, i sve brige njihove su
uklonjene

TY 391 A3™Y €33 A Adt gt ol

Slusajuci Bozansku Rije¢, sve njihove tuge i bijede su otisle.
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H3 A& I8 AGA Yd I1d 3 A< I

Razumijevanjem bozanske rije¢i od pravog Gurua, svi sveci i prijatelji postaju
odusevljeni.

HE3 UaI3 993 ufe3 Af3qrg afanr sayd Il

Oni koji slusaju ili izgovaraju rije¢ Gurua, postaju besprijekorni dok vide pravog
Guru u ovoj himni, pjesmi blazenstva.

f9&<f3 376 910 99< BTdl T »adE 3d 8o Al

Nanak ponizno tvrdi da oni koji se usredotoce na Guruovu rije¢, blazenstvo
bunara u njima kao da im se u umu sviraju non-stop bozanske melodije.
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MJI™H
Molitva

q€ erfaqrg it =t g3fall

Bog je Jedan. Sva pobjeda pripada Cudesnom Guruu (Bogu).

Ht 39131 it AafE|

Neka nam je postovani mac (Bog u liku Unistitelja zlotvora) u pomodi!

<19 H} 391t # ot ATt a0

Oda postovanog maca koju je recitirao Deseti Guru.

fyent 34131 fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Prvo se sjeti maca (Bog u liku Unistitelja zlikovaca); tada se sjeti Nanaka (zadrzi
se na njegovom duhovnom doprinosu).

feg nigre 919 3 »iHae™d IHe™ J€t AaTfE|l
Zatim se sjetite i meditirajte na Guru Angada, Guru Amar Dasa i Guru Ram
Dasa; Neka nam pomognu! (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

WIAS IIdifse & fand Ht afgafen
Zapamtite i meditirajte na Gurua Arjana, Gurua Hargobinda i postovanog
Gurua Har Raija. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

Ht afafere fammeta fam 38 Afs vy wfen

Sjetite se i meditirajte na postovanog Gurua Har Krishana, ¢ijim pogledom
nestaju sve boli. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Sjetite se Guru Tegh Bahadura i tada ¢e devet izvora duhovnog bogatstva

pozuriti u vas dom.

A3 g Jfe Aarfeil

O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi nam put.

SikhBookClub.com 21 SGGSonline.com



THS U3ETg Hi 91g difde fAw mrfge v A8 giEt dft Aarfe

Sjetite se cijenjenog desetog gurua Gobind Singha (zaustavite se na njegovom
duhovnom doprinosu). O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuci
nam put.

THIYSAdi A A3 i Ig JEa Afae MR s degd v fors g 9 88
it <faarg!

Razmisljajte i meditirajte o bozanskom svjetlu Deset kraljeva sadrzanom u
postovanom Guru Granth Sahibu i usmjerite svoje misli na bozanska ucenja i
uZivajte gledaju¢i Guru Granth Sahiba; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

i s Aftp, €3 sfan, 291 9S8l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et w1 forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<faqrg!

Razmislite o djelima petorice voljenih, o ¢etiri sina (Gurua Gobind Singha); od
¢etrdeset mucenika; hrabrih Sikha nesalomljive odlu¢nosti; bhakta uronjenih u
boju Naama; onih koji su bili apsorbirani u Naam; onih koji su se sjec¢ali Naama
i dijelili svoju hranu u drustvu; onih koji su pokrenuli besplatne kuhinje; onih
koji su vitlali svojim macevima (za ocuvanje istine); onih koji su previdjeli
nedostatke drugih; Svi prije spomenuti bili su ¢isti i istinski odani; Iskreni Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

gIuIEhii 3 93, »ifanti 575 faame are, Jraenfan € AT BEt Jaaai
SFht, aaH &dt Tifann, fidt At AT &7% faerdt, f3gt €t et &
forrs g9 o ysAT 7 83 it @faarg:

Razmislite i sjetite se jedinstvene sluzbe koju su pruzili ti hrabri Sikh muskarci i
zene, koji su zrtvovali svoje glave, ali se nisu odrekli svoje Sikh Religije; Koji su
se rasjekli na komade od svakog zgloba tijela; Koji su skinuli skalpove; Koji su
bili vezani i rotirani na kotac¢ima i razbijeni u komade; Koje su rezale pile; Koje
su zive odrali; Koji su se zrtvovali kako bi odrzali dostojanstvo Gurdvara; Koji
nisu napustili svoju sikhsku vjeru; Koji su zadrzali svoju sikhsku religiju i
satuvali svoju dugu kosu do posljednjeg daha; Iskreni Wahe Guru (Cudesni
Bog)!

SikhBookClub.com 22 SGGSonline.com



Ut 343t AgE3 qrdemTant T forrs ug o 93 #t =faarg!

Usmjerite svoje misli na sva sjedista Sikh religije i sve Gurdware; izgovori Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

fye A9E3 s Tl ot wige™ Q T, ATH3 TS H Tl & @faqrg, =fadrg,
<faqrd fa3 we, f93 »ies a1 ATa AdY 7Y J<|

Prvo cijela postovana Khalsa uputi ovu molbu neka meditiraju na Tvoje Ime; i
neka sva zadovoljstva i udobnosti dodu kroz takvu meditaciju.

fage ot U, Ua ot /i3, /i wfa #l AofEe, wsh /it 3 9% 978, 93
<fgarg!

Gdje god je postovani Khalsa prisutan, pruzi svoju zastitu i milost; Neka
besplatna kuhinja i ma¢ nikada ne zakazu; Cuvajte &ast svojih poklonika;
Dodijeli pobjedu narodu Sikha; Neka nam postovani mac¢ uvijek dode u pomo¢;
Neka Khalsa uvijek dobiva pocasti; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiyt & fidl v, A T, Ifa3 v, faea w16, fera T, 47T T16, o1
fra T, o™ T1s, H »ifi3Ad i © foraats, o, 93, a1, gdt ga1 S,
TIH 7 Aag, 8 7t Sfaqgrg!

Ljubazno dodijelite sikhima dar sikhizma, dar duge kose, dar postivanja
sikhskih zakona, dar bozanskog znanja, dar ¢vrste vjere, dar vjerovanja i najvedi
dar imena. O Boze! Neka zborovi, dvorac i barjaci postoje zauvijek; neka istina
uvijek trijumfira; izgovori Wahe Guru (Cudesni Bog)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy »my @ faqrg|

Neka umovi svih Sikha ostanu ponizni, a njihova mudrost uzvisena; O Boze! Ti
si zastitnik mudrosti.

d femfanti @ wie, faarfen @ 31, faGfen € €<, #a fuzr, Tfagrg »my

O Istinski O¢e, Wahe Gurul! ti si ¢ast krotkih, Snaga bespomoénih, utociste
bespomoénih, mi ponizno ¢inimo molitvu u tvojoj prisutnosti.....(zamijenite
prigodu ili molitvu ovdje).
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WY T WIS B g H'E IIa1 | ATH3 € I'9d IH IJa |
Ljubazno oprostite nasim greskama i nedostacima u recitiranju gore navedene
molitve. Ljubazno ispunite ciljeve svih.

A fuind 1B, fagt fifen 397 & fg3 | a76d a™ I3t 951, 39 I
AJH3 T IS

Ljubazno nam ucini da upoznamo one istinske bhakte susretom kojih se
mozemo sjecati i meditirati na Tvoje Ime. O Boze! preko Istinskog Gurua

Nanaka, neka Tvoje Ime bude uzviseno i neka svi napreduju prema Tvojoj volji.

<fgqrg 7t 9 s, <fadrg 7 |t @3fa
Khalsa pripada Bogu; svaka pobjeda je pobjeda Boga.
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Krenite na putovanje duse: njegujte svoj duh

Otkrijte prakse kako biste uzdigli svoje duhovno putovanje i pronasli dublji
smisao zivota.

Tri temeljna nacela sikhizma za putovanje:
Naam Japna: sje¢anje na Bozansko

Kirat Karni: radi posteno

Vand Chhakna: dijeljenje s drugima

Vodi nas prema duhovnom oslobodenju (mukti) i pravednom drustvu. Ova
nacela, sadrzana u Guru Granth Sahibu, ¢ine temel;j zivota Sikha.

4. Mudrost Gurua Ram Das Jija za svakodnevnu praksu: U Guru Granth
Sahibu (stranice 305-306), on nudi duboke uvide u svakodnevno duhovno
putovanje Sikha:

1. 1. zadatak dana: Pravi Guruov ucenik zapocinje svaki dan s ljubavlju
prisjecajuci se Bozanskog.

2. Procistite tijelo i um: Ustanite rano, okupajte se i uronite u sjecanje na
Boga, osjedajuéi kako vam je dusa okupana bozanskim nektarom.

3. Oslobadanje kroz sjecanje: Slijedenje Guruovih ucenja i sjecanje na Bozje
ime s predanos¢u uklanja patnju i unutarnji nemir uzrokovan svjetovnim

vezanostima.

4. Pjevajte i razmisljajte: Neprestano pjevajte hvalospjeve Bogu i razmisljajte
o Bozjem imenu kroz svoje dnevne aktivnosti.

5. Postanite svjetionik mira: Guruov sljedbenik koji se s ljubavlju sje¢a Bozjeg
imena svakim dahom postaje spokojna i nadahnjujuca dusa.

6. Primite bozansku mudrost: Guru daruje ovu duboku mudrost onima koji
su zasluzili Njegovu milost.
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7. Nadahnite druge: Guru Nanak se klanja uceniku koji ne samo da se sjeca
Bozjeg imena, vec takoder nadahnjuje druge da udine isto.

8. Rijetke i dragocjene duse: Istinski posveceni pojedinci su rijetki, ali njihovo
sjec¢anje na Bozansko blagotvorno koristi duhovno bezbrojnim drugima.

9. Izbjegavajte negativnost: Distancirajte se od onih koji ignoriraju Guruova

uéenja i ostaju zarobljeni u krugu duhovnog neznanja. Cuvajte se onih koji
slatko govore u vasoj prisutnosti, ali Sire negativnost iza vasih leda.
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Filozofija za putovanje

Filozofiju sikhizma karakterizira logika, sveobuhvatnost i njezin "bez
pretjeranosti” pristup duhovnom i materijalnom svijetu. Njegovu teologiju
odlikuje jednostavnost. U sikhskoj etici ne postoji sukob izmedu duznosti
pojedinca prema sebi i duznosti prema drustvu (sangat).

Sikhizam je najmlada svjetska religija koju je utemeljio Guru Nanak prije nekih
500 godina. Naglasava vjerovanje u Jedno Vrhovno Biée i Stvoritelja
(Waheguru) svemira. Nudi jednostavan ravni put do vje¢nog blazenstva i Siri
poruku ljubavi i univerzalnog bratstva. Sikhizam je striktno monoteisticka vjera
i priznaje Boga kao jedinog koji nije podlozan ograni¢enjima vremena ili
prostora. Sikhizam vjeruje da postoji samo jedan Bog, koji je Stvoritelj,
Odrzavatelj, Razara¢ i ne uzima ljudski oblik. Teoriji inkarnacije nema mjesta u
sikizmu. Ne pridaje nikakvu vrijednost bogovima i bozicama i drugim
bozanstvima.

U sikizmu etika i religija idu zajedno. Covjek mora usadivati moralne kvalitete i
prakticirati vrline u svakodnevnom zivotu kako bi koracao prema duhovnom
razvoju. Osobine kao Sto su postenje, suosjecanje, velikodusnost, strpljenje i
poniznost mogu se izgraditi samo trudom i ustrajnod¢u. Zivoti nasih Velikih
Gurua izvor su inspiracije u ovom smjeru.Religija Sikha uci da je cilj ljudskog
zivota prekinuti ciklus radanja i smrti i stopiti se s Bogom. To se moze postici
slijedenjem ucenja Gurua, meditacijom na Sveto Ime (Naam) i izvodenjem djela
sluzenja i milosrda.

Naam Marg naglasava svakodnevnu predanost sje¢anju na Boga. Covjek mora
kontrolirati pet osjedaja, tj. Kam (zelja), Krodh (ljutnja), Loabh (pohlepa), Moh
(svjetovna vezanost) i Ahankar (ponos) da bi se postiglo spasenje. unija Rituali
i rutinske prakse poput posta i hodocasc¢a, znamenja i strogosti odbacuju se u
religiji Sikha. Cilj ljudskog zivota je stopiti se s Bogom, a to se postize
slijedenjem uéenja Guru Granth Sahiba. Sikhizam naglasava Bhagti Marg ili put
predanosti. Medutim, prepoznaje vaznost Gian Marga (Put znanja) i Karam
Marga (Put akcije). Ono stavlja najveci naglasak na potrebu da se zasluzi Bozja
milost kako bi se postigao duhovni cil;.

Sikizam je moderna, logicna i prakti¢na religija. Vjeruje da normalan obiteljski

zivot (Grahast) nije prepreka spasenju. Celibat ili odricanje od svijeta nije
potrebno za postizanje spasenja. Moguce je zivjeti odvojeno usred svjetovnih
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nevolja i iskusenja. Bhakta mora Zivjeti u svijetu, a ipak drzati glavu iznad
uobicajene napetosti i nemira. On mora biti ucen vojnik i svetac za Boga.

Sikhizam je kozmopolitska i "sekularna religija" i stoga odbacuje sve razlike
temeljene na kasti, vjeri, rasi ili spolu. Vjeruje da su sva ljudska bic¢a jednaka u
Bozjim ocima. Gurui su naglasavali jednakost Zena i odbacivali praksu
¢edomorstva Zena i Sati (spaljivanje udovica). Takoder su aktivho propagirali
ponovno vjencanje udovica i odbacili sustav purdah (Zene koje nose velove).
Da bismo zadrzali um usredotocen na Njega, moramo meditirati na sveto Ime
(Naam) i vrsiti djela sluzenja i milosrda. Casnim se smatra zaradivati za Zivot
postenim radom (Kirat Karna), a ne prosjacenjem ili ne¢asnim putem. Vand
Chhakna, dijeljenje s drugima takoder je drustvena odgovornost. Od pojedinca
se ocekuje da pomaze onima u potrebikroz Daswandh (10% svoje zarade).
Seva, rad u zajednici takoder je sastavni dio sikhizma.

Besplatna javna kuhinja (langar) koja se nalazi u svakoj gurdvari i otvorena je
za ljude svih religija jedan je od izraza ove drustvene sluzbe.

Religija Sikha zagovara optimizam i nadu. Ne prihvaca ideologiju pesimizma.
Gurui su vjerovali da ovaj zivot ima svrhu i cilj. Nudi priliku za spoznaju sebe i
Boga. Stovise, ¢ovjek je odgovoran za svoje postupke. Ne moze se pozivati na
imunitet od rezultata svojih postupaka. Stoga mora biti vrlo oprezan u onome
sto radi.

Sikhsko pismo, Guru Granth Sahib, Vjec¢ni je Guru. Ovo je jedina religija koja je

Svetoj Knjizi dala status vjerskog ucitelja. Nema mjesta za Zivog ljudskog gurua
(Dehdhari) u Sikh religiji.
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Budite vizualni

Turban je i uvijek je bio neodvojivi dio Sikha. Otprilike od 1500. godine poslije
Krista i vremena Gurua Nanaka, utemeljitelja sikhizma, Sikhi nose turban.

Turban ili "pagri" koji se ¢esto skra¢uju u "pag" ili "dastar" razli¢ite su rijeci u
razlicitim dijalektima za isti ¢lanak. Sve ove rije¢i odnose se na odjeéu koju
nose i muskarci i Zene za pokrivanje glave. To je pokrivalo za glavu koje se
sastoji od dugacke marame poput jednog komada platna omotanog oko glave
ili ponekad unutrasnjeg "Sesira" ili patke. Tradicionalno u Indiji, turban su nosili
samo muskarci visokog statusa u drustvu; muskarci niskog statusa ili nizih
staleza nisu smjeli nositi turban.

lako je Guru Gobind Singh propisao ¢uvanje neosisane kose kao jedan od Pet
K ili pet ¢lanaka vjere, to je dugo bilo usko povezano sa sikhizmom od samog
pocetka Sikhija 1469. Sikhizam je jedina religija na svijetu u Sto je noSenje
turbana obavezno za sve odrasle muskarce. Velika veéina ljudi koji nose
turbane u zapadnim zemljama su Sikhi. Sikh pagdi takoder se naziva dastaar.
'‘Dastar’ je perzijska rije¢. To znaci 'Bozja ruka' sto implicira Njegov blagoslov.

Sikhi su poznati po svojim brojnim i prepoznatljivim turbanima. Tradicionalno,
turban predstavlja respektabilnost i dugo je bio predmet rezerviran samo za
plemstvo. Tijekom mogulske dominacije Indijom, samo su muslimani smjeli
nositi turban. Svim nemuslimanima je bilo strogo zabranjeno nositi ga.

Guru Gobind Singh, u prkos ovoj povredi od strane Mogula, trazio je od svih
njegovih Sikha da nose turban. Ovo se trebalo nositi u znak priznanja za visoke
moralne standarde koje je zacrtao za svoje sljedbenike Khalse. Zelio je da
njegova Khalsa bude posebna i da bude odluéan "istaknuti se od ostatka
svijeta". Zelio je da slijede jedinstveni put koji su zacrtali Sikh Gurui. Tako se
Sikh s turbanom uvijek isticao iz gomile, kao sto je Guru namjeravao; jer je
zelio da njegovi 'Saint-Soldiers' budu ne samo lako prepoznatljivi, nego i da se
lako pronadu.

Kada Sikh muskarac ili zena obude turban, turban prestaje biti samo tkanina;
jer to postaje jedno te isto sa Sikhovom glavom. Turban, kao i cetiri druga
vjernicka ¢lanka koje nose Sikhi, ima golemu duhovnu i svjetovnu vaznost. Dok
je simbolika povezana s nosenjem turbana brojna - suverenitet, predanost,
samopostovanje, hrabrost i poboznost, ali!, glavni razlog zasto Sikhi nose
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turban je pokazati - svoju ljubav, poslusnost i postovanje prema osnivacu
Khalsa Guru Gobind Singh.

Gore istaknute rije¢i potrebno je zamijeniti ne¢im drugim. Mogli bi biti "razlozi
Zall

"Turban je dar naseg Gurua za nas. To je nacin na koji se krunimo kao Singhi i
Kauri koji sjede na prijestolju posvecéenosti vlastitoj visoj svijesti. | za muskarce i
za zene, ovaj projektivni identitet prenosi kraljevstvo, gracioznost i
jedinstvenost .To je znak drugima da zivimo po uzoru na beskonacnost i da
smo posveceni sluzenju svima osoba koja se izdvaja od Sest milijardi ljudi. To je
izvanredan ¢in."
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Uloga zene

Nacela sikhizma kazu da zene imaju iste duse kao i muskarci i imaju jednako
pravo njegovati svoju duhovnost. Oni mogu voditi vjerske zajednice,
sudjelovati u Akhand Pathu (kontinuirano recitiranje Svetog pisma), izvoditi
Kirtan (zajednicko pjevanje himni), raditi kao Granthis (svecéenici). Mogu
sudjelovati u svim vjerskim, kulturnim, drustvenim i svjetovnim aktivnostima.
Sikizam je bio prva velika svjetska religija koja je dala jednakost muskarcima i
Zenama. Guru Nanak propovijedao je ravnopravnost temeljenu na spolovima,
a gurui koji su ga naslijedili poticali su zene da u potpunosti sudjeluju u svim
aktivnostima sikhskog Stovanja i prakse.

Guru Granth Sahib izjavljuje,

"Zene i muskarce, sve je stvorio Bog. Sve je ovo Bozja igra. Kaze Nanak, sve
tvoje stvorenje je dobro i Sveto” -SGGS str.304

Povijest Sikha zabiljezila je ulogu zena prikazujuéi ih kao jednake muskarcima u
sluZzenju, odanosti, zrtvi i hrabrosti. Mnogi primjeri zenskog moralnog
dostojanstva, sluzenja i samopozrtvovnosti zapisani su u tradiciji Sikha.

Prema sikhizmu, muskarci i zene su dvije strane iste medalje. U sustavu
meduodnosa i meduovisnosti gdje se muskarac rada od zene, a Zena iz
muskarceva sjemena. Prema sikizmu muskarac se ne moze osjecati sigurnim i
potpunim u svom Zivotu bez Zene, a uspjeh muskarca povezan je s ljubavlju i
podrskom Zene koja s njim dijeli zivot i obrnuto. Guru Nanak je rekao:

"[to] je Zena ta koja odrzava utrku" i da ne bismo trebali "Zenu smatrati
prokletom i osudenom, [kada] se od zene radaju vode i kraljevi." SGGS Stranica
473.

Spasenje: Vazna tocka koju treba istaknuti je smatra li religija zene sposobnima
za postizanje spasenja, spoznaju Boga ovdje ili najvise duhovno podrugéje. Guru

Granth Sahib izjavljuje,

"Gospodin prozima sva bic¢a, Gospod prozima sve muske i zenske oblike” (Guru
Granth Sahib, str.605).
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Iz gornje izjave Guru Granth Sahiba, Bozje svjetlo jednako pripada oba spola.
Stoga i muskarci i Zene mogu jednako posti¢i spasenje slijedeé¢i Guruova
uéenja. U mnogim se religijama Zena smatra smetnjom duhovnosti muskarca,
ali ne i u sikizmu. Guru to odbija. U 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke navodi,

“Prvi Guru je zenu izjednacio s muskarcem... Zzena nije bila smetnja muskarcu,
vec¢ partner u sluzenju Bogu i trazenju spasenja”.

Brak: Guru Nanak preporucio je grhasthu — Zivot domacina. Umjesto celibata i
odricanja, muz i zena bili su ravnopravni partneri i vjernost je nalozena oboma.
U svetim stihovima, obiteljska sre¢a predstavljena je kao cijenjeni ideal, a brak
je predstavljao tekuc¢u metaforu za izraz ljubavi prema Bozanskom. Bhai
Gurdas, pjesnik ranog sikhizma i autoritativni tumac sikhske doktrine, odaje
veliku pocast zenama. On kaze:

"Zena je miljenica u svom roditeljskom domu, voljena od oca i majke. U domu
svoje tazbine ona je stup obitelji, jamstvo njezine srece... Dionistvo duhovne
mudrosti i prosvjetljenja i s plemenitim osobinama obdarenim, zena, druga
polovica ¢ovjeka, prati ga do vrata oslobodenja.” (Varan, V.16)

Jednak status: Kako bi osigurali jednak status izmedu muskaraca i Zzena, Gurui
nisu pravili razliku izmedu spolova u pitanjima inicijacije, poducavanja ili
sudjelovanja u sangat (sveto =zajedniStvo) i pangat (zajednitko jelo)
aktivnostima. Prema Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nije
bio naklonjen nosenju vela kod Zena. Dodijelio je Zenama da nadgledaju neke
zajednice ucdenika i propovijedao je protiv obiéaja sati. Povijest Sikha biljezi
imena nekoliko Zena, kao Sto su Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, koje su igrale vazne uloge u
dogadajima svog vremena

Obrazovanje: Obrazovanje se smatra vrlo vaznim u sikhizmu. To je klju¢
svacijeg uspjeha. To je proces osobnog razvoja i to je razlog zasto je 3. Guru

osnovao mnoge skole. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Sve bozansko znanje i kontemplacija dobivaju se kroz Gurua” (Guru Granth
Sahib, str. 831).

Obrazovanje je neophodno za sve i svatko mora raditi na tome da bude
najbolji Sto moze. Pedeset dvoje Sikh misionara koje je poslao 3. Guru bile su
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Zzene. U "Ulozi i statusu Zena Sikha", dr. Mohinder Kaur Gill pise: "Guru Amar
Das je bio uvjeren da se nijedno ucenje ne moze ukorijeniti dok i ako ih ne
prihvate zene".

Ogranicenja u odjeci: Osim sto zahtijeva od Zena da ne nose veo, sikizam daje
jednostavnu, ali vrlo vaznu izjavu u vezi s kodeksom odijevanja. Ovo se odnosi
na sve Sikhe bez obzira na spol. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Izbjegavajte nositi odjecu u kojoj je tijelo neudobno, a um pun zlih misli.
SGGS, stranica 16

Tako ce Sikhi shvatiti koja vrsta odjeée ispunjava um zlim mislima i trebaju je
izbjegavati. Od Sikh Zena se ocekuje da se brane Kirpanom (maéem) i drugima,
ovo je jedinstveno za zene jer je to prvi put u povijesti da se od zena océekuje
da se brane same i da se od njih ne o¢ekuje da ovise o muskarcima za fizicku
zastitu.

SGGS Citati:"Na zemlji i na nebu, ne vidim nijednu drugu. Medu svim Zenama i
muskarcima, Njegovo Svjetlo sja. " Sggs Stranica 223. Od Zene, muskarac se
rada; unutar Zene, muskarac je zatet; sa Zenom je zaruien i ozenjen. Zena
postaje njegov prijatelj; kroz zenu dolaze buduée generacije. Kada njegova
Zena umre, on trazi drugu Zenu; Za Zenu je vezan. Od nje se radaju kraljevi, ne
bi bilo nikoga, SGGS

U pogledu miraza: "O moj Gospodaru, daj mi svoje ime kao moj vjencani dar i
miraz." Shri Guru Ram Das ji, stranica 78, redak 18 SGGS

O praksi Purde: "Ostani, ostani, o snaho - ne pokrivaj svoje lice velom. Na
kraju, ovo ti neée donijeti ni pola Skoljke. Ona prije tebe je pokrivala svoje lice. ;
ne slijedite njezine stope u tome Sto ¢e ljudi nekoliko dana reéi: "Dosla je
plemenita nevjesta”. slavljenje Boga -str. 484, SGGS

Zene i zapravo sve duse bile su snazno ohrabrene da vode duhovni Zivot:
"Dodite, moje drage sestre i duhovne druzice; zagrlite me ¢évrsto u svom
zagrljaju. Udruzimo se i pricajmo price o nasem Svemocnom Muzu
Gospodinu." - Guru Nanak , str. 17, SGGS.

“Prijatelju, svako drugo odijevanje unistava sre¢u, ono $to nosi udove je muka,
a losim razmisljanjem ispunjava um”-SGGS Stranica 16
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Poniznost je klju¢na bit vaseg putovanja

Poniznost je vazan aspekt sikhizma. Prema tome, Sikhi se moraju klanjati u
poniznosti pred Bogom. Poniznost ili Nimrata, na pandzapskom su blisko
povezane rijec¢i. Nimrata je vrlina koja se snazno promice u Gurbaniju. Prijevod
ove pandzapske rijeci je "Poniznost”, "Dobrohotnost” ili "Poniznost". Netko ¢iji
um nije ometen mislju da je on ili ona bolji ili vazniji od nekoga.

Problemsko podrudje - gornja recenica nije tocna

To je vazna kvaliteta koju svi ljudi trebaju njegovati i ona je bitan dio sikhovog
nacina razmisljanja i ova kvaliteta mora pratiti Sikha u svakom trenutku. Ostale
Cetiri kvalitete u arsenalu Sikha su:

Istina (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Suosjecanje (Daya) i Ljubav (Pyaar).

Ovih pet kvaliteta je bitno za Sikha i njihova je duznost meditirati i recitirati
Gurbani kako bi usadili ove vrline i ucinili ih dijelom svoje osobnosti.

Sto nam Gurbani kaze:

"Plod poniznosti je intuitivni mir i zadovoljstvo. S poniznos¢u oni nastavljaju
meditirati o Bogu, riznici izvrsnosti. Bi¢e svjesno Boga uronjeno je u poniznost.
Onaj ¢cije je srce milostivo blagoslovljeno trajnom poniznoséu. Sikizam
poniznost tretira kao prosjacenje zdjela pred bogom,"

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Slusajudi i vjerujudi s ljubavlju i poniznoséu u svom umu, ocistite se imenom, u
svetom svetistu duboko u sebi." - SGGS Stranica 4.

"Neka zadovoljstvo bude vase nausnice, poniznost vasa zdjela za prosjacenje, a
meditacija pepeo koji nanosite na svoje tijelo." - SGGS Stranica 6.

"U carstvu poniznosti, Rijec¢ je Ljepota. Tamo se oblikuju oblici neusporedive
ljepote." SGGS Stranica 8.

"Skromnost, poniznost i intuitivho razumijevanje moji su svekrva i svekar" -
SGGS Stranica 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduisti¢kih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu Zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljaéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjecanstvu i
toleranciju prema U{irr‘pelig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa fm trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.
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